VIKENDOVY SEMINAR PRO ZENY I PRO MUZE
S PAEDDR. MARTINOU MANGOVOU

dne 19.5.2019 neoam
v Roznoveé pod Radh., SLUNECNICE, zatisi 513

Letni cviky Lunarni jogy nam pomahaji citit se skvéle v tomto ro¢nim obdobi. VyuZivaji tepla
k lepSimu protazeni téla, posiluji a tvaruji postavu. Obdobi [éta je tim nejplodnéjsim obdobim
roku - dozravaji jahody, tfesné, boravky, merunky atd., uzivdame si letni hojnosti plnymi
dousky. Letni cviky tedy podpofi plodnost a kreativitu po vSech strankach.
Zaradime i cviky na prani.

Lunarni joga je vhodna pro Zeny i muze kazdého véku, ve vSech Zivotnich fazich a cyklech,
podnécuje sebelécivé sily, upravuje hormonalni systém, mtze pomoci u PCO, PMS,
neplodnosti, cyst, myomuU, bolestivé menstruace, pfed¢asného prechodu apod. Cviky LJ
jemné odstrani bloky na patefi a bolesti zad, tim zlepsi nervové zasobeni orgdnl v téle a
jejich fungovani. Zaroven zklidni psychiku, l1épe zvladame stres.

Cena seminare 1800,- K&

(pro ucastniky kurzu Hormonalni jogy i Lunarni jogy 10% sleva)

Platbu prosim prevedte na ucet: 772048741/0100 (KB), ze Slovenska 2800488621/8330 (FIO)
VS: datum narozeni (ve tvaru DDMMRR). Zprava pro pfijemce: uvedte Vase jméno a datum akce. (doporucujeme co
nejdfive, protozZe je velky zajem). Pro zavaznou rezervaci je potfeba uhradit zalohu 1000,- K&. Pfi stornu pozdéji nez
14 dni pfed kurzem je zaloha nevratna (je mozné poslat nahradnici).

PRIHLASKY NA TEL.: 602 526 957, luna-yoga@email.cz, wWwvw.MARTINAMANGOVA.CZ
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