HORMONALNI JOGA

SEMINAR PRO ZENY, PRO PARY I PRO MUZE
S PAEDDR. MARTINOU MANGOVOU, ZAKLADATELKOU HJ VvV CR

ve dnech 20. - 21.4.2018

V Trebici v MESTSKE KNIHOVNE, Hasskova ul. 102/2

Cena seminare 2800,- K& (v cené jsou podklady pro cviéeni doma)
Cena pfi opakovani celého seminare 1800,- K&, jeden 4-h blok 600 K&

Pro dalSiho Clena tézZe rodiny je cena 2500,-
PFi platbé do 20.2.2018 je sleva 200,- K&

Hormonalni joga prirozene odstranuje potize
zpUsobené nizkou nebo rozkolisanou hladinou hormond
nespavost, emocionalni nestabilitu, pocity stresu, paniky, deprese a
unavy, intelektualni symptomy, sniZzeni paméti, oslabena §titna Zlaza,
ubytek svalstva, akné, sucha plet, vypadavani vlasu a lamavé nehty
neplodnost, u Zzen cysty na vajeCnicich (PCO), PMS, prfed€asny pfechod,
nepravidelnosti menstruace

Naucite se celou sestavu cvikl = vSe, co potrebujete

Program:
Patek 20.4.2018  16.45 prezentace

17-21h co je to HJ, techniky HJ, dotazniky, sestava
Sobota 21.4.2018 10-13h zopakovani sestavy, protistresové cviky

13-14:30 h  pauza na obéd
14:30-18 h  zopakovani celé sestavy, poznamky do skript
(drobna zména programu je mozna)

Platbu prosim pfevedte na ucet: 772048741/0100 (KB), ze Slovenska IBAN: CZ5520100000002800488621
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX, jako variabilni symbol uvedte Vase datum narozeni (ve tvaru DDMMRR). Do zpravy pro
pFijemce uvedte Vase celé jméno a datum akce. (doporucujeme co nejdfive, protoze je velky zajem). Pro zavaznou
rezervaci mista je potfeba uhradit alespori zalohu 800,- K&.

Pfi stornovani pozdéji nez 14 dni pfed seminafem je zaloha nevratna (je mozné poslat nahradnici).

Prihlasky na: 602 526 957, hormonjoga@email.cz, www.martinamangova.cz
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